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  א:א פרק תשובה הלכות

 בְּזדָוֹן בֵּין, מֵהֶן אחַַת עַל אָדָם עבַָר אִם – תַעֲשֶׂה לאֹ בֵּין עשֲֵׂה בֵּין, שֶׁבַּתּוֹרָה המַצְִּווֹת כָּל
. הואּ ְברָּוךּ ל-האֵָ לפְִניֵ להְתִוְדַוֹּתלהְתִוְדַוֹּתלהְתִוְדַוֹּתלהְתִוְדַוֹּת    חיַבָּחיַבָּחיַבָּחיַבָּ, מחֵטֶאְוֹמחֵטֶאְוֹמחֵטֶאְוֹמחֵטֶאְוֹ    ויְשָוׁבּויְשָוׁבּויְשָוׁבּויְשָוׁבּ    תשְּוׁבּהָתשְּוׁבּהָתשְּוׁבּהָתשְּוׁבּהָ    כשְּיֶׁעַּשֲהֶׂכשְּיֶׁעַּשֲהֶׂכשְּיֶׁעַּשֲהֶׂכשְּיֶׁעַּשֲהֶׂ – בשְִּׁגגָהָ בֵּין

֣“, נאֱֶּמָרשֶׁ ֤ האֽוֹ־אִשָּׁ֗ ישׁאִ ּ֙ יכִּ ּוהְתְִודַּ֗. .. םהָאֽדָָ֔ אתמכִלָּ־חַטֹּ֣ יעַֽשֲוׂ ֣ אֶתֽ־חַטָּאתָם֮ ו ּ֒ ראשֲֶׁ  עשָוׂ
֤ ֣ וֹוחַמֲִיֽשִׁת֖ וֹברְֹּאשׁ֔ אתֶ־אֲשָׁמוֹ֙ יבוהְשִֵׁ ֑ ףיסֵֹ ֖ ןונְתַָ֕ יועלָָ ֥ רלַאֲֽשֶׁ  זהֶ, )ז-ו:ה במדבר( ”לֽוֹ׃ םאשַָׁ
ברִָים ודִּויּ  ....עשֲהֵׂעשֲהֵׂעשֲהֵׂעשֲהֵׂ    מצִוְתַמצִוְתַמצִוְתַמצִוְתַ    זהֶזהֶזהֶזהֶ    ווּדִוּיּווּדִוּיּווּדִוּיּווּדִוּיּ. . . . דְּ

ה כֵּיצַד   :אוֹמֵר – מתְִודֶַּ

 והַרֲֵי (4) ְוכְךָּ ְכָּך ועְשִָׂיתִי (3) ָלפְָניֶך פָּשַׁעתְִּי עָויִתִי חָטָאתִי‘ (2) ה אָנאָּ(1) 
 . זהֶ לדְָבָר חוֹזרֵ אֵיניִ ולּעְוֹלָם (5) במְַּעֲשַׂי ובּשֹתְִּׁי נחִמַתְִּי

ַּודִּּויּ עִיקרָוֹ ואּה זהֶ  . מְשֻׁבחָּ זהֶ הרֲֵי, זהֶ בעְִּניְןָ ְולּהְַאֲרִיך לְהִתְודַּוֹת המַַּרְבֶּה וכְָל ;שלֶׁ

 אֵין, זדְוֹנןָ עַל אוֹ שִׁגגְתָָן עַל קָרְבְּנוֹתֵיהֶם שמֶׁבְִּיאִין בְּעֵת – ואַשֲָׁמוֹת חַטָּאוֹת בַּעֲלֵי וכְֵן
ּ עַד, נםָבְּקָרְבָּ להֶָן מתְִכַּפֵּר ּ, תשְּוׁבּהָ שֶׁיעַּשֲוׂ ברִָים ודִּויּ ויְתְִודַּו ֔והְִ֨“ :שֶׁנאֱֶּמָר :דְּ ֥ התְודַָּ  ראשֲֶׁ

֖   )ה:ה ויקרא( ”עלֶָיֽה׃ָ אחטָָ
   

What is the mitzvah of Vidui according to Hilkhos Teshuvah 1:1?  

1. approaching G-d  
2. admitting guilt  
3. spelling out the particular sin[s],  
4. embarrassment, and  
5. abandoning the sin.  

  טו :ג פרק הקרבנות מעשה הלכות
ה כֵּיצַד  אוֹמֵר ?מתְִודֶַּ

 וזְוֹ, ָלפְָניֶך בִּתְשוׁבָּה וחְָזרְַתִּי (5), ְוכְךָּ ְכָּך ועְשִָׂיתִי (3), פּשַָׁעְתִּי עָויִתִי חטָָאתִי(2) 
 . כפַָּּרָתִי

 לִי ויְרֵָאֶה. שחְִׁיטהָ בִּמְקוֹם, העֲָזרָָה מִן שֶׁירְִּצֶה מקָוֹם בכְָּל ְסוֹמֵך -- שלְׁמִָים בָּןהקַָּרְ הָיהָ
ּ ה שאְֵׁינו ברְֵי אוֹמֵר אֲבָל, השַּלְָׁמִים עַל מתְִודֶַּ  . שְׁבָח דִּ

Note the same basic structure minus two elements. Perhaps because:  
1. approaching G-d – was done physically by entering the Beis haMikdash; and  
4. acknowledging embarrassment for past behavior is an inappropriate requirement in the more 

public setting.  
 

So we seem to have a basic notion of what Vidui is. Then what is this, in the next perek right after our first 
Rambam?  
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 ח:ב פרק תשובה הלכות

ּ    הַודִּּויּ ּשנֶׁהָּגֲו ּשנֶׁהָּגֲו ּשנֶׁהָּגֲו ּ    ...אֲבָל“ — ישִרְָׂאֵלישִרְָׂאֵלישִרְָׂאֵלישִרְָׂאֵל כלָּכלָּכלָּכלָּ בוֹּבוֹּבוֹּבוֹּ שנֶׁהָּגֲו ה עֲבֵרוֹת. הַודִּּויּ עִיקַר והְואּ ”...חָטָאנו  שהֶׁתְִודַָּ
ה חוֹזרֵ — זהֶ הַכִּפּורִּים בְּיוֹם עלֲֵיהֶן  פִּי עַל אַף, הכַפִּּורִּיםאַחֵר בְּיוֹם עלֲֵיהֶן ומּתְִודֶַּ
ּֽי־פְ֭“, שֶׁנאֱֶּמָר. בִּתְשוׁבּתָוֹ מֵדעוֹ שהְׁואּ ֣ שָעַׁיכִ ֑ יאֲנִ ֖ עאדֵָ  . )ה:נא תהילים( ”תמִָיֽד׃ ינגֶדְִּ֣ יוחְַטָאּתִ

 

  :)שם (משנה לחם

, כ”יוה פרק[ )שם( :””””כולנוכולנוכולנוכולנו] ] ] ] פשענופשענופשענופשענו עוינועוינועוינועוינו [ [ [ [חטאנוחטאנוחטאנוחטאנו אנחנואנחנואנחנואנחנו אבלאבלאבלאבל““““, , , , ישראלישראלישראלישראל כלכלכלכל בובובובו שנהגושנהגושנהגושנהגו הוידויהוידויהוידויהוידוי

 שליחא מטא וכי. יתיב והוה דשמואל קמיה קאימנא אנא“, המדורי בר אמר: ]פז
 וידוי עיקר ינאממע ש. אמינא מיקם קא, ’)כלנו (חטאנו אנחנו אבל’ו ואמר דציבורא

 . )כ”ע (”.הוא האי

 וכמו הוידויהוידויהוידויהוידוי    עיקר זהו ”פשענו עוינו חטאנו“ אלא לבד ”חטאנו“ דוקא דלאו ונראה
 ןכא וגם ”לפניך פשעתי עויתי חטאתי“, ראשון רקפ בריש למעלה רבינו שכתב

 עוינו חטאנו“ שהוא ’“וכו חטאנו“ומר לצה ר? ”חטאנו“ דכתב ומאי. הכי דאמרינן
  :ילראה נך כ ”פשענו

  
  
  
 

  כא:מב בראשית

ּויַאֹּמרְ֞ ֣ ו ֣ אבֲלָ֮אבֲלָ֮אבֲלָ֮אבֲלָ֮“ יואלֶ־אָחִ֗ ישׁאִ ֣אשֲמִֵׁ ֣אשֲמִֵׁ ֣אשֲמִֵׁ ּ֮ ים׀ים׀ים׀ים׀אשֲמִֵׁ ּ֮אנֲחַנְו ּ֮אנֲחַנְו ּ֮אנֲחַנְו ּ֒ אנֲחַנְו ׁ֨ עלַ־אָחִינו ּרָאִ֜ ראשֲֶ ֥ ינו  וֹנפַשְׁ֛ תצָרַ
֥ ֖ וֹבהְִּתְחַנֽנְ ּאלֵֵ ֹ֣ ינו ֑ אולְ ּשָמָׁ ּאלֵֵ֔ אָהבָּ֣ עלַ־כֵןּ֙ עְנו ֖ ינו  ׃”הַזאֹּֽת ההצַָרָּ

• Vidui accompanying teshuvah vs. vidui as part of teshuvah. 

• The vidui within teshuvah revolves around “אבל אנחנו”. 
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 )פרק ב(” מדת זהירות“מסילת ישרים 

 וער  הרע  היצר  מתחבולות  אחת  באמת  זאת  הנה  עבודתו , מתוואולם להכביד
 ולהסתכל   להתבונן  רוח  להם  יישאר  שלא  עד  האדם  בני  לבות  על בתמידות

 לבם כמעט קט על . באיזה דרך הם הולכים כי יודע הוא שאילולי היו שמים
 הולכת , דרכיהם  החרטה  והייתה  ממעשיהם  להינחם  מתחילים  היו  שמיד ודאי

 .ומתגברת בהם עד שהיו עוזבים החטא לגמרי

In reality, this is one of the clever devices of the evil inclination -- to mount pressure 
unrelentingly against the hearts of men so as to leave them no leisure to consider and 
observe the type of life they are leading. For it realizes that if they were to devote even a 
slight degree of attention to their ways, thereis no question but that they would 
immediately begin to repent of their deeds and that regret would wax in them until they 
would leave off sinning altogether. 

- tr. R’ Shraga Simmons, pg 31 

1- A cheshbon hanefesh keeps us from fooling ourselves. 

 
 )פרק ג(” זהירותחלקי “י "מ

 הדבר  שלא : כלל  דרכיו  כל  על  ומפקח  כולם  מעשיו  על  מעין  האדם יהיה
 רעה  ומדה  רע  הרגל  לעצמו  ופשע, להניח  עברה  שכן  צרך . כל  רואה והנני

 ביומו, לאדם  יום  דבר  דרכיו  ושוקל  מדקדק  הגדולי, שיהיה  אשר כסוחרים ם
 יתקלקלו  לא  למען  עסקיהם  כל  תמיד  לזה, יפלסו  ושעות  עתים שלא , ויקבע

 .כי רב התולדה הוא, יהיה משקלו עראי אלא בקביעות גדול

To summarize, a man should observe all of his actions and watch over all of his ways so 
as not to leave himself with a bad habit or a bad trait, let alone a sin or a crime. I see a 
need for a person to carefully examine his ways and to weigh them daily in the manner of 
the great merchants who constantly evaluate all of their undertakings so that they do not 
miscarry. He should set aside definite times and hours for this weighing so that it is not a 
fortuitous matter, but onethat is conducted with the greatest regularity; for it yields rich 
returns. 

- tr. R’ Shraga Simmons, pg 37 

2- Accounting is a natural expression – and therefore reinforces the feeling – of valuing 
something. 
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 )פרקהסוף  (שם
... 

צריך האדם להיות מתבונן בשכלו תמיד בכל זמן ובזמן קבוע : כללו של דבר
ואחר , מהו הדרך האמתי לפי חוק התורה שהאדם צריך לילך בו,לו בהתבודדו

 זה   ידי  על  כי  לא  אם  הזה  הדרך  על  הם  אם  מעשיו  על  להתבונן  יבוא כך
 דרכיווד  כל  ולישר  רע  מכל  לטהר  נקל  לו  שיהיה  אומר , אי  שהכתוב וכמו

ל֭סֵּ מַעְגלַּ֣ רַגלְֶך֑ וכְֽלָ־דְּרָכֶי֥ך יכִֹּֽנו׃ּ“ )כו, משלי ד( ָפַּ ּ֙ “ )מ, איכה ג( ואומר ”ָ שָׂ֤ה דְרָכֵ֙ינו נחַפְְּ
 .“׃’ובּהָ עדַ־הֽונְֽחַקְרָֹ֔ה ונְשָׁ֖

What emerges from all this is that a man must constantly -- at all times, and particularly 
during a regularly appointed time of solitude -- reflect upon the true path (according to 
the ordinance of the Torah) that a man must walk upon. After engaging in such a 
reflection he will come to consider whether or not his deed travel along his path. For in 
doing so it will certainly be easy for him to cleanse himself of all evil and to correct all of 
his ways. As Scripture states (Proverbs 4:26), “Consider the path of your feet and all of 
your paths will be established” and (Lamentations 3:40), “Let us seek out our ways and 
examine them, and we will return to G-d.” 

- tr. R’ Shraga Simmons, pg 43 

 

3- Getting in the habit of noticing how we make our decisions is a large part of the 
solution. 


